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Mag. Oliver Rohkamm
Chefredakteur
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und assistentin

Das bedeutet, dass auch eine DH in
der Praxis in Osterreich nicht mehr
machen darf als eine PAss, obwohl
sie daflr in den meisten Nachbar-
landern  Osterreichs ausgebildet
ist. Nicht einmal unter Aufsicht und
Verantwortung eines Zahnarztes. Ob
das in den Praxen auch so umgesetzt wird
und von den jeweiligen Zahnarzten als hilf-
reich angesehen wird, wollte ich Dr. HiRmayr,
die zustandige Referentin in der OZAK fra-
gen, aber leider stand sie flr uns zu keinem
Gesprach zur Verfligung. Wir bleiben an dem
Thema dran. Versprochen.

Herzlichst

oliver.rohkamsnm@dentaljournal.eu

verdient mehr

TePe bietet fir jeden Interdental-
raum die passende Losung. Ob
Interdentalburste, EasyPick oder
Zahnseide - empfehlen Sie unsere
hochwertigen Produkte fur eine
effektive und individuelle Zahn-
pflege. So unterstitzen Sie lhre
Patientinnen und Patienten
optimal, mehr fir ihre tagliche
Mundhygiene zu tun.

Den Podcast mit Adriana

Pascu findet ihr in dieser PS. Wie immer freuen wir uns iiber Feed-
Ausgabe ab Seite 4 bzw. back und Anregungen fiir kiinftige Ausgaben.
auf Spotify. Schreibt mir!
Warum Coaching
mehr bewirkt als
klassische Beratung
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Karriere //

Neu: Podcasts. Kompakt im dental JOURNAL, im Podcast in voller Ldnge %

Von der Absage zur Klinikleitung

Wie Adriana Pascu ihren Weg von der Zahnarztassistentin zur Verwaltungsleiterin fand -
und was andere Assistentinnen davon lernen kénnen. Das komplette Interview héren Sie

im Podcast.

Von Chefredakteur Oliver Rohkamm

AN

© dental JOURNAL

anchmal schreibt das Le-
ben die besten Karriere-
geschichten - und zwar

genau dann, wenn die eigenen
Pléne nicht aufgehen. Adriana Pas-
cu ist heute Verwaltungsleiterin
der Zahnklinik Dr. Andreas Penn
in Leoben. Ein Titel, den sie sich
vor zehn Jahren nicht héatte trau-
men lassen. Denn ihr Weg dorthin
begann mit gleich zwei Absagen -
und einem Anruf, der alles veran-
derte.

Zwei Absagen und ein
gliicklicher Zufall

Nach dem Abschluss der dreijahrigen
HBLA stand die junge Steirerin vor
der Frage, die sich alle jungen Men-
schen stellen: Was kommt jetzt? Der
Wunsch, in der Gesundheitsbranche
zu arbeiten, war da - konkret als
Krankenschwester. Doch die Aufnah-
meprifung lief nicht wie erhofft. Plan
B: eine Lehre in der Apotheke. Auch
hier kam eine Absage.

Was Adriana Pascu damals nicht
wusste: Die Apotheke, die ihre Be-
werbung abgelehnt hatte, war gut
befreundet mit einem Zahnarztpaar
in der Néhe — und leitete ihre Unter
lagen kurzerhand weiter. Zwei, drei
Tage spater klingelte das Telefon:
.Mochtest du nicht einmal vorbei-
kommen und dir den Beruf anschau-
en?”

Adriana ging hin. Und blieb. ,Das war
Liebe auf den ersten Blick’, erzahlt
sie heute. Der Beruf der Zahnarz-
assistentin war nie auf ihrem Radar
gewesen — und wurde trotzdem zur
Grundlage einer bemerkenswerten
Karriere.

/I Karriere

Die Lehre: Wenn es einfach
passt

Die dreijahrige Lehre zur Zahnarzas-
sistentin (ZASS) absolvierte sie mit
Begeisterung — Theorie in Graz bei
der Zahnarztekammer, Praxis von
Montag bis Freitag in der Ordination.
Von Anfang an lief es rund: ,Alles
hat Hand und Full gehabt. Ich habe
mir nie bei irgendetwas schwerge-
tan.” Nach der Lehre arbeitete sie als
Stuhl- und Réntgenassistentin und
war, wie sie selbst sagt, , tUberall ein-
satzbereit”

Nach ihrer Heirat 2014 zog sie von
Kindberg nach Leoben und fand dort
eine neue Praxis. Vier Jahre lang er
ledigte sie ihre Arbeit mit Begeiste-
rung. Karriereplanung? Fehlanzeige.
Bis Ende 2017 ein Zahnarzt namens
Dr. Andreas Penn in ihr Leben trat.

Der Chef, der mehr sah

Adriana begann als Stuhlassistentin
bei Dr. Penn - eine ganz normale
Ordination mit vier Behandlungssttih-
len und einem Arzt. Doch der hatte
Plane. Und er hatte einen Blick flr
Potenzial. Fur ihr Potenzial. Schon
nach kurzer Zeit fragte er seine neue
Mitarbeiterin: ,,Mo&chtest du einen
Schritt weitergehen — Richtung Pra-
xismanagement?”

Fir Adriana kam das véllig Uberra-
schend. An Zusatzausbildungen — ob
Prophylaxe oder Management — hatte
sie keinen Gedanken verschwendet.
Doch Dr. Penn erkannte, was in ihr
steckte. Und er sollte recht behalten:
.Genau das ist das, was mich aus-
macht. Verwaltung, Management,
Koordination — ich liebe es. Und er
hat das damals schon erkannt.”

Von der Praxismanagerin zur
Klinikleiterin

Die einjahrige berufsbegleitende Aus-
bildung zur Praxismanagerin in Graz -
jeden Freitag und Samstag — offnete
ihr eine neue Welt: Rhetorik, Patien-
tenkommunikation, Koérpersprache,
Einkauf, Abrechnung, Hygienema-
nagement, Strahlenschutz. ,Das ist
eine wirklich unfassbar umfangreiche

Ausbildung’ schwarmt sie. Und sie
verdnderte nicht nur ihr Aufgaben-
profil, sondern auch sie selbst: ,Man
muss gewisse Sachen auch an sich
selbst bewusst andern. Das braucht
Kraft und Mut. Aber wenn man bereit
ist, ist es wirklich unfassbar.”
Woahrend Adriana sich weiterbildete,
wuchs die Praxis zur Klinik. Heute
leitet sie als Verwaltungsleiterin ein
groRes Team, koordiniert Dienstein-
teilungen, managt die Kommunikati-
on mit Patienten und Kassen, unter
stltzt junge Zahnéarzte bei allem, was
im Studium nicht gelehrt wird — von
der prothetischen Planung bis zur bi-
rokratischen Abwicklung — und sorgt
daflrr, dass der arztliche Leiter sich
auf das konzentrieren kann, was er
am besten kann: Zahnmedizin.

Rhetorik statt Rezepte: Die
unterschatzte Kompetenz

Neben dem Praxismanagement hat
sich Adriana gezielt in Rhetorik und
Kdrpersprache weitergebildet — flr
sie eine Schllsselkompetenz im
Klinikalltag. ,Wenn ich irgendwo hi-
neingehe, muss ich Sicherheit und
Starke ausstrahlen. Viele Patienten
haben Angst. Wenn ich selbst unsi-
cher bin, dann sind wir zu zweit und
fragen uns: Was machen wir jetzt?”
Stattdessen schafft sie durch ihr Auf-
treten eine gemeinsame Ebene mit
den Patienten — ob bei Kostenge-
sprachen, Behandlungspldnen oder
einfach beim Beruhigen aufgeregter
Patienten.

Die Botschaft: Traut euch!

Was rat Adriana Pascu Kolleginnen,
die dhnliche Ambitionen haben? |hre
Antwort ist klar und direkt:

Die Motivation zwischen Arbeitge-
ber und Arbeitnehmerin ist ein ganz
wichtiger Punkt. Assistentinnen, die
in einer Ordination nicht das errei-
chen, was sie mochten, sollten sich
auf jeden Fall eine Praxis suchen,
die ihr Potenzial ausschopft. Es gibt
genug Praxen, die Weiterbildung an-
bieten. Ein Praxiswechsel ist in so
einem Fall empfehlenswert.

Und noch ein Indikator: Wenn der
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Arbeitgeber nicht bereit ist, Weiter-
bildung finanziell zu unterstitzen, ist
das ein deutliches Zeichen, sich zu
orientieren. Bei Dr. Penn war das nie
ein Thema - alle Ausbildungen wur
den vom Arbeitgeber Ubernommen,
ohne Diskussion. Natdrlich war nicht
immer alles einfach. Nicht jede Kol-
legin war begeistert, als Adriana ins
Praxismanagement aufstieg. Doch
sie hat gelernt, damit umzugehen:
,Die meisten wissen es zu schat-
zen. Und das andere — das ist alles
vergessen, wenn man einen Schritt
weitergehen mochte” Adriana Pas-
cus Geschichte zeigt: Karriere in der
Zahnmedizin muss nicht bei der As-
sistenz enden. Wer offen bleibt, wer
den Mut hat, auch mal unbequeme
Schritte zu gehen, und wer das Glick
hat, einen Forderer zu finden — oder
sich aktiv einen sucht —, kann Wege
gehen, die auf keinem Lehrplan ste-
hen. Der Trend zu gréReren Praxen
und Kliniken schafft neue Jobprofile,
vom Praxismanagement bis zur Klini-
kleitung. Die Frage ist nicht, ob diese
Chancen kommen. Sondern, ob man
bereit ist, sie zu ergreifen.

Hier finden Sie den Podcast
in voller Ldnge auf Spotify
bzw. Apple Podcast:
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Globale GBT Clinical Case Library

GBT: Fir alle Falle die
richtige Losung

Um den erfolgreichen und vielseitigen Einsatz
des Guided Biofilm Therapy (GBT) Protokolls zu
visualisieren und klinisches Wissen zu teilen, hat
die Swiss Dental Academy (SDA) klinische GBT
Falle aus aller Welt gesammelt und erstmals auf
einer zentralen, digitalen Plattform veréffentlicht:
der GBT Clinical Case Library. Die umfangreiche
Sammlung ist ab sofort online verfiigbar, wird
kontinuierlich erweitert und neue Félle konnen
einfach eingereicht werden.

Die neue Plattform bietet einen strukturierten und benut-
zerfreundlichen Zugang zu klinischen GBT-Fallen. Inhalte
lassen sich intuitiv durchsuchen, sodass relevante Fallbei-
spiele zum Einsatz von GBT bei gesunden Patientinnen
und Patienten, bei Gingivitis, Parodontitis, in der Kieferor
thopadie sowie bei Implantatpatienten (Mukositis und Pe-
riimplantitis) ebenso schnell und gezielt gefunden werden
kénnen wie Falle aus der restaurativen Zahnheilkunde und
Prothetik. Nach einer Registrierung kann die GBT Clinical
Case Library einfach Uber die Webseite der Swiss Dental
Academy erreicht werden.

Das Guided Biofilm Therapy (GBT) Protokoll, umgesetzt mit
den originalen EMS Geraten «Swiss Made» und durch die
Swiss Dental Academy (SDA) geschult, hat die orale Préa-
vention nachhaltig gepragt. Seit der EinfUhrung im Jahr
2016 hat sich dieses systematische, evidenzbasierte Pro-
tokoll weltweit als Game Changer etabliert — sowohl in der
Prophylaxe als auch in der nichtchirurgischen parodonta-
len und periimplantaren Therapie. Der aktuelle Stand der
Technik Uberzeugt heute tausende GBT-zertifizierte Praxen
weltweit und verbessert gleichermalfien die Erfahrung von
, Patienten und Behandlern flr eine nachhaltig gute Mund-
gesundheit.

https://sda.dental/DE-GBT-Clinical-Case-Library.

EMS und GBT //

Der Swe-Flex
Speichelsau-
ger von Ha-
ger & Werken
ist vielseitig
einsetzbar
und ein
zuverlédssiger
Begleiter

in jeder Be-
handlungs-
situation.

Freihdndige Absaugung mit Swe-Flex

Ungeahnte
-retherten flr
die Anwendung

Swe-Flex ist eine praktische Absaughilfe,

die Zungenschild und Speichelsauger

in einem Produkt vereint — und so ein
entspanntes Arbeiten im Mundraum mit hoher
Annehmlichkeit und Patientenakzeptanz ideal
kombiniert.

Die Anwendung ist denkbar einfach: Swe-Flex wird einfach
im Unterkiefer zwischen Zunge und Zahnreihe positioniert.
Durch seine spezielle Form stabilisiert er sich automatisch
und bleibt sicher in Position. Die integrierten Absauglécher
im verstarkten unteren Rand entfernen zuverlassig alle
Flissigkeiten — ganz ohne Festsaugen und ohne stérende
Gerausche. Die Fihrung aufierhalb des Mundes ist an die
Kérperform angepasst und der dort anzubringende Sauger
ist keiner Handhabung im Wege. Der Patient kann jeder
zeit problemlos umpositioniert werden. Ein weiterer Vor
teil: Die zahnérztliche Assistenz hat beide Hénde frei und
kann sich ganz auf das Anreichen von Materialien oder das
Anmischen konzentrieren — ohne dass Speichel oder Flus-
sigkeit das Arbeitsfeld von lingual beeintrachtigen. Selbst
das Arbeiten ohne Assistenz wird mit Swe-Flex erheblich
erleichtert.

Wir setzen Swe-Flex seit mehreren Jahren taglich in unse-
rer Praxis ein — mit durchweg positiven Erfahrungen. Ob bei
Fallungstherapien, dem Verkleben von Kronen, Bricken oder
Implantaten, dem Applizieren von Brackets und Bandern, in
der chirurgischen Nachsorge oder bei Versiegelungen.

www.hagerwerken.de

OptraGate” 2

Entspannte und effiziente
Behandlungen

OptraGate 2 ist ein latexfreier Lippen-Wangen-Halter, der Sie in Ihrem
Praxisalltag optimal unterstitzt. OptraGate 2 ermdglicht einen groRzigigen
Zugang zum Arbeitsfeld und unterstutzt eine effektive und
unkomplizierte relative Trockenlegung.

Dank des dritten Rings erleben die Patientinnen und Patienten einen
verbesserten Tragekomfort und innen fallt es leichter, den Mund wahrend
langeren Behandlung offen zu halten.

JETZT

INFORMIEREN!

b~

*ivoclarcom

Making People Smile

ivoclar
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Dentalmentorin Nikola
Keresztfalvi MSc bringt
den , Nike-Faktor” in die
Zahnarztpraxen.

-

=

/I dentalmentoring

Interview mit Dentalmentorin Niki

Warum Coaching me
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r bewirkt

als klassische Beratung — und was

/ahnarztpraxen wirkl

ch brauchen

Uber den Mut zur Veranderung, die Kraft von Wertschiatzung -
und warum gute Zahnmedizin auch gute Fiihrung braucht

iki, viele Zahnarzte sehen sich
N primér als Mediziner, merken
aber schnell, dass sie plétzlich
auch Unternehmer, Personalleiter
und Psychologe sein miissen. War-
um bezeichnest du dich bewusst als
Dentalmentorin und nicht als klassi-
sche Unternehmensberaterin?
Genau an diesem Punkt setzt meine
Arbeit an — dort, wo klassische Bera-
tung endet. Eine herkdmmliche Un-
ternehmensberatung liefert Konzepte,
Analysen und Strategien von aufRen.
Das hat seine Berechtigung, aber in ei-
ner Zahnarztpraxis reicht das oft nicht
aus. Meine spezialisierte Perspektive
als Dentalmentorin ermdglicht es mir,
die Entwicklung der Ordination von in-
nen heraus zu begleiten. Coaching ver
andert das Verhalten der Menschen,
starkt ihre Haltung, ihr Verantwor
tungsbewusstsein und die gesamte
Teamperformance. Wenn sowohl die
Flhrung als auch die Mitarbeiter per
sonlich reifen und die Rollenverteilung
klar definiert ist, kann der Zahnarzt
endlich delegieren — und hat wieder
die Zeit und den Kopf frei, sich um das
zu kiimmern, woflr er eigentlich aus-
gebildet wurde: seine Patienten.

Was genau ist der ,,Nike-Faktor’, den
du in eine festgefahrene Praxisstruk-
tur bringst?

Der Nike-Faktor steht flr einen ganz
bewussten Perspektivenwechsel -
einen neuen Zugang, der mit mehr

Leichtigkeit verbunden ist. In vielen
Praxen herrschen tief verankerte Glau-
benssatze: ,Das war schon immer so!
. Daflr haben wir jetzt keine Zeit" oder
Veranderung ist hier ohnehin nicht er
wilinscht.” Diese Satze klingen harmlos,
sind aber oft die eigentlichen Ursachen
fur festgefahrene Strukturen. Dahinter
stecken Hierarchien, Gewohnheiten,
chronischer Zeitmangel und vor allem
die Angst vor Verdnderung. Meine Auf-
gabe ist es, diese Muster sichtbar zu
machen und zu durchbrechen — damit
Klarheit entsteht und neue, funktionie-
rende Prozesse implementiert werden
kénnen.

Auf deiner Website sprichst du viel
liber das Zusammenspiel von Team-
Dynamik und wirtschaftlichem Er-
folg. Wo liegt in den meisten Praxen
der ,blinde Fleck’, wenn es um die
Mitarbeiterzufriedenheit geht?
Mitarbeiterzufriedenheit wird in vie-
len Praxen zwar héufig thematisiert,
aber selten wirklich verstanden. Der
blinde Fleck liegt darin, dass Zufrieden-
heit fUr jeden Mitarbeiter etwas vollig
anderes bedeutet. Es gibt ganz unter
schiedliche, individuell wahrgenom-
mene Dimensionen — angefangen bei
der Flhrungsstruktur und dem Team-
klima Uber Entwicklungs- und Wei-
terbildungsmaoglichkeiten bis hin zur
Sinnhaftigkeit der Aufgaben, der Ar
beitsbelastung und der internen Kom-
munikation. Das Schlliisselthema, das

www.facebook.com/ magazin

meiner Erfahrung nach am meisten un-
terschatzt wird, ist die Wertschatzung.
Wer in einer Zahnarztpraxis arbeitet,
Ubt einen duRerst verantwortungsvol-
len und korperlich wie emotional an-
strengenden Beruf aus. Diese Leistung
anzuerkennen, ist kein , Nice-to-have’
sondern eine Grundvoraussetzung flr
langfristige Mitarbeiterbindung.

Mentoring impliziert eine sehr per
sonliche Begleitung. Wie sieht ein
typischer Moment in deiner Arbeit
aus, in dem bei einem Praxisinhaber
der sprichwortliche Knoten platzt?

Ein grofRer Vorteil im Coaching ist die
unbelastete Madglichkeit, viele Dinge
offen anzusprechen, die sonst einer
hierarchischen Struktur untergeordnet
sind. In der Praxis traut sich niemand,
dem Chef zu sagen, was wirklich
schieflauft. Im Coaching-Setting dndert
sich das. Der entscheidende Moment
ist oft der, in dem dem Praxisinhaber
klar wird: Es liegt kein personliches
Versagen vor. Von Experten der Zahn-
medizin wird schlicht nicht vorausge-
setzt, dass sie eine Leadership-Aus-
bildung haben. Das ist eine enorme
Erleichterung. Aber die eigentliche
Frage, ob aus dieser Erkenntnis auch
echte Veranderung wird, entscheidet
sich an einem einzigen Punkt: Ob der
Dienstgeber bereit ist, die Opferrolle
zu verlassen und aktiv Verantwortung
fur die Weiterentwicklung zu tberneh-
men.
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Der Fachkraftemangel ist in der
Dentalbranche das Thema Nummer
eins.Welche Rolle spielt das , Praxis-
Branding” heute, um nicht nur Pati-
enten, sondern vor allem die richti-
gen Teammitglieder anzuziehen?

Die Antwort lasst sich in drei Worten
zusammenfassen: Klarheit, Authentizi-
tat und Kultur. Um die richtigen Mitar
beiter zu finden und langfristig zu hal-
ten, muss eine Praxis klar definieren,
wie geflihrt und gearbeitet wird, was
erwartet wird und wie viel Eigeninitia-
tive erwlnscht ist. Das klingt simpel,
wird aber in der Realitdt erstaunlich
selten konsequent umgesetzt. Je kla-
rer sich eine Ordination nach aufden
und nach innen positioniert, desto ge-
zielter werden auch die Bewerbungen
sein. Menschen suchen heute nicht
nur einen Job — sie suchen einen Ort,
an dem sie sich mit den Werten und
der Arbeitsweise identifizieren kon-
nen.

Patientenkommunikation ist mehr
als nur das Erklaren von Befunden.
Wie bringst du Praxisteams bei,
medizinische Notwendigkeit so zu
kommunizieren, dass der Patient
sich verstanden fiihit und gerne
~Ja"” zur Behandlung sagt?

Hier geht es ganz klar darum, Ver
trauen aufzubauen und die Bindung
zum Patienten zu starken. Man muss
sich vor Augen halten: Patienten kom-
men haufig mit Angst in die Praxis,
haben wenig bis kein Fachwissen und
flrchten sich vor hohen Kosten. Das ist
eine emotional aufgeladene Situation.
Ein gut geschultes Team kann durch
klare Kommunikation, eine einheitliche
Haltung und abgestimmte Botschaften
empathisch erklaren, worum es bei der
Behandlung geht — ohne Druck aufzu-
bauen. Die Entscheidung bleibt immer
beim Patienten. Aber wenn er sich
verstanden und gut aufgehoben fihlt,
wird er diese Entscheidung viel eher
mit Uberzeugung treffen.

Digitalisierung vs. Empathie: Wie
viel Technik braucht eine moder-
ne Praxis — und wie viel ,,Mensch”
muss am Ende (ibrig bleiben?
Digitalisierung ist in der Zahnarzt-
praxis heute schlicht unumganglich.

Gerade in Bereichen wie Terminma-
nagement, Dokumentation oder der
Erfassung von Hygieneketten schafft
ein hoher technischer Standard enor
me Effizienzgewinne. Manche Pro-
zesse mussen digital organisiert sein,
um Uberhaupt zeitgemald arbeiten zu
kdnnen. Dennoch bin ich (berzeugt:
Eine Ordination muss menschlich
geflhrt werden. Technik kann vieles
erleichtern, aber Empathie lasst sich
nicht automatisieren. Sie ist es, die die
Bindung zum Patienten starkt und eine
Praxis von innen heraus lebendig halt.
Im besten Fall nutzt man beides gleich-
zeitig — Technologie fiur die Effizienz
und Menschlichkeit fir die Beziehung.

Was ist die erste Sofort-Malinahme,
die du einer Praxis empfiehlst, die
zwar medizinisch top ist, aber bei
der die Stimmung im Team am Bo-
den liegt?

Das Zauberwort heif3t , Interessen-
seinigkeit” Wenn alle Mitarbeiter die-
selben Interessen vertreten und an
einem Strang ziehen, passiert etwas
Bemerkenswertes: Druck weicht der
Motivation, Kontrolle weicht der Selb-
storganisation und Misstrauen weicht
dem Vertrauen. Pl6tzlich wird mit Kopf,
Herz und echtem Verantwortungsbe-
wusstsein miteinander gearbeitet. Das
klingt nach einem hohen Ideal, aber
es ist in der Praxis absolut erreichbar
— wenn man bereit ist, diesen gemein-
samen Nenner bewusst zu erarbeiten.

Viele Praxen haben Angst vor Ver-
anderung. Wie nimmst du das Team
mit, damit deine Konzepte nicht als
~Anweisung von oben’, sondern als
gemeinsame Chance wahrgenom-
men werden?

Man muss der Angst und dem Wi-
derstand aktiv begegnen — und gleich-
zeitig Neugier und Offenheit wecken.
Der entscheidende Hebel liegt in der
Kommunikation: Je klarer vermittelt
wird, dass hier etwas ,fir uns” pas-
siert und nicht ,mit uns” oder ,,gegen
uns’ desto offener wird das Team das
Angebot annehmen. Warum ist ein
Verdnderungsprozess so haufig mit
Angst besetzt? Weil der Weg, wohin
es gehen soll, meist nicht klar vorgege-
ben ist. Menschen haben keine Angst

dentalmentoring //

vor Verdnderung an sich — sie haben
Angst vor dem Unbekannten. Deshalb
ist Transparenz in diesem Prozess nicht
optional, sondern ein absolutes Muss.

Wenn wir drei Jahre in die Zukunft
schauen: Wie wird sich die Rolle des
Zahnarztes verandern - und wie
bereitest du deine Mentees heute
schon darauf vor?

Ich bin Uberzeugt, dass der Trend
weg von der alleinigen Praxis des
Zahnarztes geht. Gemeinschaftspra-
xen werden sich zunehmend durchset-
zen, weil sie handfeste Vorteile bieten
— von der finanziellen Tragbarkeit Gber
ein besseres Zeitmanagement bis hin
zur Work-Life-Balance, die fur die jin-
gere Generation ein immer zentraleres
Thema ist. Das bedeutet aber auch,
dass sich die Rolle des Zahnarztes si-
gnifikant verandern wird. Es wird nicht
mehr nur um medizinische Exzellenz
gehen, sondern zunehmend um Fiih-
rungskompetenz, Koordination und
Moderation.

Ein Aspekt, der mir dabei besonders
am Herzen liegt: Heute sind Uber 60
Prozent der Zahnéarzte Frauen. Das
verandert die Branche grundlegend.
Fragen zur Vereinbarkeit von Beruf und
Familie missen genauso beantwortet
werden wie die Frage, wie Frauen ihre
Rolle als Arztin leben und gestalten
mochten. Coaching bietet hier eine
strategische Gestaltungsmaoglichkeit,
um sich aktiv an diesem Paradigmen-
wechsel zu beteiligen — statt ihm nur
zuzusehen.

www.nikecom.at

Kontakt

Nikola Keresztfalvi MSc

E-Mail: office@nikecom.at
Telefon:+43 664 4555979

Anschrift:
Coaching-Raum 1:
2822 Bad Erlach

Coaching-Raum 2:
Bahngasse 29-33
2700 Wr. Neustadt

#whdentalde W&H Austria GmbH
@@@ office.at@wh.com

video.wh.com wh.com
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Winsch Dir was!

Mehr Leistung, mehr Geschwindigkeit, mehr Flexibilitat —
oder alles zusammen? Die Thermodesinfektoren (RDG)
Thed+ und Thed sorgen flr leistungsstarke Reinigung und
Desinfektion und bieten herausragende Beladungsflexibilitat.
Reduzierte Aufbereitungszeiten und vieles mehr erflillen
selbst die Erwartungen anspruchsvollster Kliniken.

theC +
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Mehr Power, mehr Spald —

weniger Stress

Immer haufiger hat Sandra Schmee, Dipl. zahnarztliche Assistentin und Betriebswirtin,
mit Zirkonkronen zu tun. In den letzten Jahren hat sich Zirkon als Nummer eins bei Kronen
und Briicken etabliert und ist bei Patienten sehr beliebt. Der Werkstoff ist sehr hart,
widerstandsfahig und bietet durch sein natiirliches Aussehen asthetische Vorteile.

treng

Synea Power Edition:‘
For the hardest materials.

Sandra Schmee freut sich (iber kraftvolle Unterstiit-
zung in Form der Synea Power Edition. Im Bild mit
W&H Produktmanager Patrick Lang.

das gesamte Praxisteam war das Alltag — bis die
Synea Power Edition von W&H kam. Im Interview
berichtet sie, wie sich die Arbeit dadurch veréndert hat.

S tress bei Restaurationen? Fir Sandra Schmee und

Frau Schmee, Sie sind seit rund 20 Jahren in der Zahn-
medizin tatig und verfiigen als Praxismanagerin und
zahnarztliche Assistentin lber viel Erfahrung in der
modernen Restauration. Konnen Sie uns schildern,
mit welchen Herausforderungen Sie und das Praxi-
steam vor der Einfiihrung der Synea Power Edition
konfrontiert waren?

Trotz meiner langjahrigen Erfahrung empfand ich die Ab-
nahme von Restaurationen immer als nervenaufreibend.
Wahrend wir es friher mit VMK-Kronen und -Brlicken zu
tun hatten, die leider oft aus unedlen Metallen gefertigt
wurden, arbeiten wir heute meistens an Zirkonversorgun-
gen, die deutlich anspruchsvoller zu bearbeiten sind. So
sehr ich Zirkon von der Asthetik her liebe, so unangenehm
war es fir mich immer, bei einer Abnahme zu assistieren.
Jeder, der schon einmal dabei war, wenn eine Zirkonbr(-
cke durchtrennt wird, kennt die Gerduschkulisse und die
Bedenken bezlglich der Hitzeentwicklung. Das war auch
in unserer Praxis eine echte Herausforderung. Wir haben
immer zusatzlich mit der Luft/WasserSpritze gekuhlt, um
sicherzugehen, dass der Zahn keinen Schaden nimmt. Um
einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, habe ich als
Assistentin immer zwei bis drei rote Winkelstlicke bereit-
gelegt — so konnte mein Chef nach einer gewissen Zeit
das Winkelstiick tauschen und wir hatten Zeit, das Benutz-
te zwischendurch zu 6len und es konnte sich ,,ausruhen”
Wir wussten nie, wie viel Zeit eine Abnahme in Anspruch
nehmen wiirde und ob das Winkelstlick danach kaputt ist
oder nicht. Die Anzahl der verbrauchten Bohrer war kaum
noch nachvollziehbar.

Miissen Sie in lhrer Praxis ofter Zirkonkronen abtren-
nen, oder handelt es sich dabei um seltene Einzelfalle?
Nein, das passiert ziemlich oft. Vielleicht nicht jeden Tag,
aber bestimmt flnf- bis sechsmal die Woche — und es
wird immer mehr.

Was hat sich durch den Einsatz der Synea Power Edi-

/I W&H

Synea Power Edition von W&H ist die ideale Lésung
zur Entfernung von Kronen oder Brlicken.

tion in lhrer Praxis verbessert?

Wir haben jetzt richtig Power! Die Synea Power Edition
wurde genau fur diese Herausforderungen entwickelt.
Die Arbeit lauft viel entspannter! Wenn ich jetzt assistiere,
muss ich keine Winkelstlicke mehr bereitlegen, und auch
nicht mehr zusatzlich kihlen — das Kihlsystem funktioniert
einfach super. Natirlich braucht man gelegentlich noch ei-
nen weiteren Bohrer, aber der Wechsel geht jetzt viel ein-
facher, da der Bohrer nicht mehr im Kopf ,,hdngen” bleibt.

Welche Reaktionen haben Sie bisher von lhren Pati-
enten erhalten — merken Sie eine Verdnderung in der
Wahrnehmung?

Ja, absolut. Friher empfanden viele Patienten die Gerau-
schentwicklung und das Schleifgefihl als beunruhigend.
Obwohl die Patienten wahrend der Behandlung betédubt
sind, splren sie, wie sich der Bohrer durch das Material
kampft. Das hat sich inzwischen komplett verandert: Die
Patienten empfinden das Schleifen jetzt als deutlich ange-
nehmer. Auch der Bohrer arbeitet sich wesentlich leichter
durch Zirkon und die Gerduschkulisse ist nicht nur fir die
Patienten, sondern auch fir uns imTeam deutlich angeneh-
mer geworden.

Frau Schmee, in lhrer Rolle als Praxismanagerin -
welche Veranderungen haben Sie im Praxisalltag fest-
gestellt?

Als Praxismanagerin freut es mich besonders, dass wir un-
sere Termine jetzt zuverlassiger einhalten und Kosten op-
timieren kdnnen. Wir haben mit der Synea Power Edition
Winkelstlcke, die speziell fir die Bearbeitung hochfester
Materialien entwickelt wurden. Somit muss ich unsere an-
deren Winkelstlicke nicht mehr Uberbelasten, das macht
sich natlrlich bei Reparaturen und Wartungen positiv be-
merkbar.

Wie wiirden Sie die W&H-Winkelstiickreihe aufgrund
lhrer personlichen Erfahrung bewerten?

Alles in allem ist die Synea Power Edition ein Must-have in
jeder Zahnarztpraxis und wer einmal damit gearbeitet hat,
mdchte das auch weiterhin tun.

www.wh.com

www.facebook.com/ magazin
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SafeDrape™ vereint effektiven Schutz, hohen Komfort
und ein Plus an Servicequalitét in der Prophylaxe.

SafeDrape™ von Medicom

Mehr Komfort bel
der professionellen
Prophylaxe

Pulverstrahlverfahren sind aus der modernen
Prophylaxe nicht wegzudenken - die dabei
entstehende Staub- und Spraynebelbelastung ist
jedoch nach wie vor eine Herausforderung.

Herkdmmliche Lésungen wie Brillen oder kleine Handtlcher
bieten fir Patienten oft nur unzureichenden Schutz. SafeDra-
pe™ Gesichtsschutztlicher sind eine effektive und patienten-
freundliche Lésung! Sie schitzen zuverlassig bei Behandlun-
gen mit hoher Staub- oder Aerosolbildung, insbesondere beim
Einsatz von Pulverstrahlgerdten. Augen, Nase, Ohren sowie
der Halsbereich werden sicher abgedeckt, wahrend ein Netz-
gewebe im oberen Bereich den Patienten freie Sicht ermdg-
licht und Orientierung bewahrt. SafeDrape™ Tlcher lassen sich
schnell und unkompliziert anlegen und tiberzeugen durch ihren
hohen Tragekomfort. Insbesondere Patientinnen schatzen den
zusatzlichen Service, da Make-up zuverldssig geschitzt wird.
Mit der waschbaren Version aus saugfahigem Frottee flr den
Mehrfachgebrauch sowie der hygienischen Einwegversion aus
weichem Vlies ist SafeDrape™ in zwei Varianten erhéltlich.

www.medicomeurope.com
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Prophylaxe: Die Superpower fiir die Praxis

\

uorid als unverzichtbarer
nterstiitzer in der Vorsorge

Prophylaxe in der Zahnarztpraxis ist viel mehr als ,nur” die PZR - professionelle
PraventionsmaRnahmen haben sich langst zu einer zentralen Saule der modernen

Zahnmedizin etabliert.

nentbehrlicher Partner bei der Vorsorge ist Fluorid:

Es desensibilisiert nicht nur hypersensible Zahne,

sondern ist auch eine sichere Unterstiitzung bei der
Zahnschmelzhartung. Fir umfangreiche und individuelle
Fluoridierungen bietet der Dentalhersteller VOCO verschie-
dene Produkte, die die Mundgesundheit der Patienten zu-
verlassig und dauerhaft optimieren.

VOCO Profluorid Varnish (VPV): Fluoridhaltiger
Lack zur Zahndesensibilisierung

Der Goldstandard in Praxen weltweit: Der kolophonium-
basierte Fluoridlack (5 % NaF = 22.600 ppm F) ist ideal
zur Behandlung der Zahnhalse nach der PZR und Zahnstei-
nentfernung. VPV desensibilisiert schnell, ist feuchtigkeits-
tolerant, zahnfarben und sehr einfach in der Anwendung.
Sieben angenehme Aromen — von klassischer Minze Uber
fruchtige Melone und Kirsche bis zu Bubble Gum - sind ein
weiterer Service fir den Patienten. Die grof3tmaogliche Aus-
wahl an Darreichungsformen ist ein zusatzlicher Pluspunkt
fir die Praxis: Das Material ist in der SingleDose, in der
Tube und auch in der Zylinderampulle verflgbar.

VPV + BioMin: Die neue Kraft zur Zahn-
schmelzhartung

Die Weiterentwicklung von VOCO Profluorid Varnish: Ne-
ben der zuverlassigen Desensibilisierung tragt VOCO Pro-

= |"‘
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Bifluorid 10 ladsst sich einfach und hygienisch aus der
handlichen SingleDose entnehmen.

fluorid Varnish + BioMin zur Zahnschmelzhartung und zur
Unterstltzung der Remineralisierung bei. Das enthaltene
Spezialglas BioMin setzt im Losungsprozess Calcium- und
Phosphationen frei, sodass sich zusammen mit dem Fluo-
rid eine kristalline Schutzschicht bildet. Entwickelt wurde
VPV + BioMin an der Queen Mary Universitat in London.
Es wird in vier attraktiven Aromen (Minze, Kirsche, Kara-
mell und Bubble Gum) und sowohl in Tuben als auch in der
SingleDose angeboten.

Bifluorid 10: Fluoridlack zur Behandlung von
Hypersensibilitaten

Unentbehrlich und dank der Verwendung zweier Fluoride
zudem einmalig: Wahrend NaF (5 % NaF = 22.600 ppm
F) fur schnellen Tubuliverschluss und Desensibilisierung
sorgt, unterstltzt CaF, die Fluoriddepots flr eine Tiefen-
fluoridierung. Bifluorid 10 bildet eine Schutzschicht gegen
thermische und mechanische Einflisse, trocknet schnell
und hinterlasst dabei keine Verfarbungen auf den Zahnen.
Das Material ist sowohl in der Flasche als auch in der hygi-
enischen SingleDose erhaltlich.

www.voco.dental

CP GABA Professional Website

Fur mehr Informationen
scannen Sie den QR Code
oder besuchen Sie uns unter
www.cpgabaprofessional.at

Haben unvollstandig
mineralisierten Zahnschmelz

Tragen oft Zahnspangen

ﬂ Putzen Zahne
#=" nicht 100% griindlich
.

Snacken gern

elmex
Zahngel

Dentalgel
1 % wiichentlich

Sorgen Sie mit lhrer
Verschreibung fur
zusatzllchen Kariesschutz

GREED

-

v/ zur Remineralisation der Initialkaries
v bei Verletzungen des Zahnschmelzes

v signifikant verbesserter Kariesschutz' -
auch fir Erwachsene

elmex ® - Zahngel. Zusammensetzung: 100 g elmex ® Zahn
= 0,2 g. Hilfsstoffe: Propylenglykol, Hydroxyethylcellulose,
Menthon-Aroma enthalten folgende Allergene: Benzylalkoh
dung mit Erndhrungs |

Apparaten, Refluorid
oder einen der sol de ing
reflex nicht gewahrleistet ist, gen einer s Huorose P%arwaka(ﬁerapﬂumsche Grupse smmato\omka Kari
Rezeptfrei, apothekenpflicht 5 Zu

2u Warnhin und Vi ge
sowie Gewdhnungseffekt chmen Sic bitte der verffentlichten Fachinfol von elmex® Zahnpas zlich 1x wéchentlich elmex® Zahnge

einem signifikant verbess ariesschutz. Madléna M, Nagy G, Gabris K, Marton S, Kaszthelyi G, Banéczy J. Caries Res 36 (2002), 142-146 nittlicher jahrlicher Abverkauf elmex® Zawqe\
25 g / Anzahl der Kinder in der Altersgruppe 6-17 Jahren (Statistik Austria; Statistik des Bevdlkerungsstar des 2023). elmex® Zahngel unterstitzt die Behandiung der Initialkaries. *+6x hahar vs
herkmmiiche Fluorid-Zahnpasten fir die cagliche Anwendung mit 1450 ppm Fluorid

Iten: Olaflur 3,032 g, Dectaflur 0,287 g, Natr mmﬂJordZ 210g. Gesa mfho dqeha\t 1,25
enthan-3-on, Apfel-Aroma, Pfefferminz-Aro einigte
nalool, Eugenol, Ber‘z\,\berzoa\ Cirone \o\u e Anwendungs Aeb
ahr nehmbaren Schienen, par
s. Gegenanzeigen Uberempf

nd. Stand. J 1i 2024. Weite
haft und Stillzeit, Nebe

Wechselwirl n We:hs kunqer‘

VOCO Profluorid Varnish ist in sieben Aromen und Fir Fragen wenden Sie sich an: .
verschiedenen Darreichungsformen verfiigbar. Tel.: 00800-21422201 el mex @g&%%ﬁl\oﬂ’\fi‘ cp GABA...

E-Mail: Kundenservice_GH@gaba.com

www.facebook.com/ magazin IHR EXPERTE FUR ORALE PRAVENTION




DIE == 01/26
Wir leben Dental. Seit 1911.

Erleichterung in der Arbeit am Patienten _ : Abheben in die neue

First Class

GERL. prasentiert
die ABC MACHINE

Der Alltag von Prophylaxe-Spezialistinnen ist
gepragt von Verantwortung, Prazision und
einem hohen Mal3 an Konzentration. Mit der
ABC MACHINE hat GERL. gemeinsam mit
Woodpecker ein Prophylaxegerat entwickelt,
das genau hier ansetzt und Behandlerinnen
im taglichen Arbeiten gezielt unterstiitzt.

te Prophylaxe-Spektrum — von supra- und subgingivalem q .
Scaling Uber Ultraschallanwendungen bis zur schonen- EXk'USIV bel
den Implantatreinigung. Ein Gerat, das vielseitig einsetzbar ist : . ; GERL. inkl. Cart
und sich flexibel in bereits bestehende Workflows integriert. oo
Ein zentrales Element ist das duale Heizsystem, welches Ul- Zum Fruhbucher
traschall- und Pulverstrahlfunktion konstant mit temperiertem | Preis
Wasser versorgt. Flr Patienten bedeutet das ein angenehme- :
res Behandlungserlebnis, fir Behandlerinnen vor allem Ver
lasslichkeit. Gleichbleibende Bedingungen schaffen Sicherheit ' I
und erleichtern es, sich vollstéandig auf die jeweiligen Patien- I y Am
ten zu konzentrieren, auch bei vielen aufeinanderfolgenden b .'
Behandlungen. ‘ MACHINE

D ie ABC MACHINE begleitet die Praxis durch das gesam-

Live on Tour

Die ergonomischen Titanhandstlicke sind so konzipiert, dass . : ,
Airshow-Termine online

sie leicht in der Hand liegen und préazises Arbeiten ermdglichen. ; :
Gerade im Prophylaxe-Alltag, in dem Hand- und Fingergelenke : ’
stark beansprucht werden, ist eine durchdachte Ergonomie ein & i
entscheidender Faktor. Besonders hervorzuheben ist das Pul- _ Art. Nr. 296055
verstrahlhandstiick mit integrierter LED-Beleuchtung, das jeder ;
zeit optimale Sicht auf das Arbeitsfeld ermdglicht. Ergédnzend

sorgt die beleuchtete Pulverkammer fir klare Ubersicht tber P ,-
Pulver und Fillstand. Das hochwertige Multifunktions-Display r ! -

mit drei Ultraschall-Modi erlaubt eine intuitive Bedienung und o
schnelle Anpassung an unterschiedliche Anforderungen. Ein
wesentlicher Bestandteil des Angebots ist die GERL. Service-
Garantie, die bei der ABC MACHINE selbstverstandlich inklusi-
ve ist. Sie umfasst die Wartung direkt in der Praxis, schnellen
Support durch eine Vielzahl Spezialistinnen in Deutschland und
Osterreich sowie jederzeit verfiigbare Ersatzteile, und sorgt so
fur Sicherheit im Alltag. GERL. Technik entlastet dort, wo techni-
sche Ausfalle sonst zusatzlichen Druck erzeugen wirden.

WOODPECKER

GERL. bietet mit der ABC I
MACHINE First Class

Prophylaxe zum Eco-

nomy-Preis fiir alle, die

tdaglich Verantwortung

libernehmen und héchste

Qualitét liefern.

Airshow-Termine online
Jetzt einchecken

gerl-dental.at/abc-machine
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Fallbericht Parodontalbehandlung / meridol® PARODONT EXPERT

/ahnpasta und Mundspuilung
kann Adharenz verbessern

Patienten und Behandler stehen in der systematischen Parodontalbehandlung vor vielfaltigen
Herausforderungen. Denn viele unterschiedliche Faktoren haben Einfluss auf die parodontale

Gesundheit. Dem hauslichen Biofimmanagement kommt in jedem Fall eine zentrale Rolle zu,
um den gewiinschten Therapiefortschritt dauerhaft zu erzielen.

er Erfolg der Therapie steht
D oder féllt nicht nur mit der an-

tiinfektiosen Therapie (AIT), es
miussen die Weichen fiir einen lang-
fristigen Erfolg gestellt werden!, er
klart die Dentalhygienikerin (DH) Petra
Natter, BA. Sie beschreibt, dass die
Umstellung der zu Hause angewen-
deten Zahnpasta und die zuséatzliche
Verwendung von Mundspulung einen
sehr positiven Effekt auf die Motivati-
on von Patienten haben kénnen. Dies
hat sie in einem Fallbericht dokumen-
tiert, der den Zeitraum von Februar
2022 bis Méarz 2025 umfasst. ,Wenn
es Patienten nicht gelingt, mittels Auf-
kldrungs- und Therapiegesprach (ATG)
und gezielten patientenindividuellen
Mundhygieneunterweisungen (MHU)
eine Adharenz zu erreichen, sollten in
den folgenden unterstlitzenden Paro-
dontitistherapien (UPTs) diese beste-
henden Licken geschlossen werden.,
erklart Petra Natter.

Aufnahme vor Beginn der Parodontaltherapie
(Jénner 2023).

Besondere Bediirfnisse von
Patienten erkennen

Die Dentalhygienikerin Natter, BA,
behandelte einen Patienten im Alter
zwischen 50 und 60 Jahren mit einem
moderat zu hohem Koérpergewicht,
erhdhtem Blutdruck sowie zu Beginn
der Behandlung einem deutlich erhoh-
ten Langzeitblutzuckerwert (HbA1c-
Wert: 6,8). Erstmals wurde er 2022
mit Zahnschmerzen in der Zahnarzt-
praxis vorstellig. Der schmerzende
Zahn 15 musste nach einer erfolg-
losen Wurzelbehandlung extrahiert
werden. In der anschlieRend erfolg-
ten zahnérztlichen Untersuchung wur
de eine Parodontalerkrankung nach
dem Parodontalen Screening Index
(PSI) Code 3 festgestellt. Zu Beginn
der Parodontaltherapie Anfang 2023
nutzte der Patient eine Zahnpasta flr
empfindliche Zahnhalse. Zu diesem
Zeitpunkt war das Zahnfleisch sehr

© Praxis Schwarzkopf, Lindenberg

entziindet und es zeigten sich viele
Konkremente. Die oralen Befunde
waren 95 Prozent Approximalraum-
Plaque-Index (API) und 84 Prozent
Bleeding on Probing (BOP). In der
Befundevaluation (BEV) nach finf
Monaten und der nachfolgenden UPT
zeigte sich wiederholt, dass die haus-
liche Mundhygiene des Patienten eine
Herausforderung darstellte.

Mundhygieneprodukte als
wichtiges Werkzeug zur
Motivation

Im November 2024 erfolgte die Um-
stellung der zu Hause angewendeten
Zahnpasta auf die meridol® PARO-
DONT EXPERT Zahnpasta, ergédnzend
dazu wurde die meridol® PARODONT
EXPERT Mundspilung mit Hyaluron-
sdure eingesetzt. Zudem erfolgte eine
kurze Intervention durch eine Ernah-
rungsberatung. Infolgedessen stieg

’ s
Fof et

Aufnahme wéhrend der UPT und vor der Umstellung
auf meridol® PARODONT EXPERT Produkte. Nach dem
Anférben des Biofilms im November 2024.

© DH Petra Natter, BA

Aufnahme wéhrend der UPT und vier Monate nach Anwen-

dungsbeginn von meridol® PARODONT EXPERT Zahnpasta
und Mundsplilung. Mérz 2025 nach dem Anférben des Bio-
films, BOP 0 Prozent, APl 15 Prozent.

die Adharenz des Patienten merklich,
wodurch sich nicht nur seine Mundge-
sundheit verbesserte. Auch sein Blut-
zuckerspiegel sank, der HbATc-Wert
lag zuletzt stabil bei 5,5. Der Blutdruck
des Patienten stabilisierte sich unter
der Einnahme von ACE-Hemmern.

Die PA-Befunde Ende Janner 2025
ergaben einen APl von 20 Prozent und
einen BOP-Wert von 0 Prozent. Im
Marz 2025 putzte der Patient zweimal
taglich mit der elektrischen Zahnbirs-
te, er nutzte weiterhin die empfoh-
lene meridol® PARODONT EXPERT
Zahnpasta und MundspUlung und
verwendete die Interdentalraumreini-
gung mindestens drei- bis viermal wo-
chentlich. Er zeigte sich zuletzt sehr
zufrieden mit seinem Mundgefuhl
und sah selbst den Erfolg der UPT-Be-
handlung. Ebenfalls konnte eine sehr
gute Adhéarenz erreicht werden, um
dem Patienten auch eine erfolgreiche
Prognose flr das Implantat an Zahn
15 zu ermdglichen.

Effektiv gegen Plaque

Die Effektivitdt der meridol® PARO-
DONT EXPERT Zahnpasta und Mund-
spllung in der Plaguebeseitigung
waurde in klinischen Studien belegt [1,
2]. Die in der Zahnpasta enthaltenen
Zinn- und Zinkverbindungen tragen
zur starken antibakteriellen Wirk-
samkeit des Produkts bei. Bei Uber
85 Prozent der Studien-Teilnehmer
wurde die Plaque vollstéandig oder
nahezu vollstandig entfernt. [2] In
der meridol® PARODONT EXPERT

www.facebook.com/
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Mundspllung wirkt Hyaluronséure
(HA) antientziindlich und bildet eine
Schutzbarriere gegen Bakterien. Zu-
dem unterstitzt HA die antibakterielle
Wirkung der Cetylpyridiniumchlorid-
und Zink- (CPC + Zn) Technologie [3,
4]. Bei regelmaliger Verwendung der
Mundspulung wird Plague so stark re-
duziert, dass sie gar nicht mehr oder
nur noch minimal festgestellt werden
kann. Sechs Monate regelmafige An-
wendung flhrten in einer klinischen
Studie bei acht von zehn Patienten
zu gesundem Zahnfleisch (90 Prozent
oder mehr Stellen ohne Befund) [2].
Die Mundspllung beschleunigt laut
einer aktuellen In-vitro-Studie deutlich
den natlrlichen Heilungsprozess des
Zahnfleischs* [5].

Patientenzufriedenheit in
Anwendungsstudie bestatigt

Eine aktuelle Anwendungsstudie
zeigt: Nahezu alle der Teilnehmen-
den (96 Prozent) waren zufrieden
oder sehr zufrieden mit Zahnpasta
und MundspUlung. Die Patienten
stellten eine rasche Linderung ih-
rer Zahnfleischbeschwerden fest,
viele bereits nach wenigen Tagen.
Nach zweiwdchiger Anwendung
des meridol® PARODONT EXPERT
Systems bemerkten 90 Prozent der
Befragten mit gelegentlichem Zahn-
fleischbluten, 85 Prozent der Be-
fragten mit Zahnfleischirritationen
sowie 88 Prozent der Befragten mit
Zahnfleischbeschwerden rund um
Implantate eine Linderung ihrer Be-
schwerden. [6]
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Nach erfolgreicher Parodontaltherapie und regelméBiger
unterstlitzender Parodontaltherapie, Mérz 2025 nach der
Zahnreinigung.

Den vollstidndigen Bericht findet
man auf der CP GABA Webseite
liber diesen QR-Code.

Quellen

[1] Montesani L, Montesani L, Mateo LR et al. Clinical inves-
tigation of SnF toothpaste in reducing mucositis for implant

patients. J Dent Res. 2024; 102 (SI_#3967079). [2] Montesani L,

Montesani L, Mateo LR et al. Clinical investigation of CPC-Zinc-
Hyaluronic Acid Mouthwash in reducing implant mucositis. J
Dent Res. 2024; 102 (SI_ #3969463). [3] Dahiya D, Kamal, R., N
Am J Med Sci. 2013;5(5):309-315; [4] Casale C et al., Int J Im-
munopathol Pharmacol. 2016;29(4):572-582 [5] Zaman R, Chen
D, Tivedi HM. Data on file, 2024. [6] Ipsos, Patient Experience
Program mit meridol® PARODONT EXPERT Zahnpasta und
Mundspulung, 2-wochiger Produkttest, 402 Teilnehmende aus
Deutschland, Osterreich, Schweiz, 2024.

* nach einmaliger Anwendung im Vergleich zu einem
unbehandelten Gingivakeratinozyten Monolayer

© DH Petra Natter, BA
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Eine unterschétzte Wechselwirkung

Diabetes und Mundgesundheit

Diabetiker leiden an Mundtrockenh
um das Kariesrisiko deutlich erhéhen kann.

TEPE //

Mehr als 45 Prozent aller Diabetikertvnen und

it, die wieder-

Diabetes — von der Stoffwechselerkrankung sind etwa 11 Millionen Menschen in
Deutschland betroffen. Was viele nicht wissen: Es besteht eine Wechselwirkung
mit der Mundgesundheit.

ehr als 45 Prozent' aller Di-
abetikerinnen und Diabeti-
ker leiden beispielsweise an

Mundtrockenheit, die wiederum das
Kariesrisiko deutlich erhéhen kann.?
Diabetes mellitus und Parodontitis
kénnen sich zudem gegenseitig be-
einflussen — sowohl bei der Entste-
hung als auch im Verlauf und in der
Behandlung. Menschen mit Diabetes
haben ein bis zu dreifach erhdhtes Ri-
siko, an einer Parodontitis zu erkran-
ken. Darlber hinaus sprechen sie oft
schlechter auf die Therapie an, und
der Krankheitsverlauf kann schnel-
ler voranschreiten.® Gleichzeitig kann
eine bestehende Parodontitis auch
den Diabetes negativ beeinflussen,
den Blutzuckerspiegel erhéhen und
die Einstellung des Blutzuckers er
schweren. Die gute Nachricht jedoch:
Auch die Parodontitistherapie kann
eine wechselseitige Wirkung haben.
Durch die Verbesserung entzlndli-
cher Prozesse im Bereich des Zahn-
halteapparates kann sie nicht nur die
parodontale Gesundheit verbessern,
sondern zugleich die Blutzuckerein-

stellung positiv beeinflussen. Daher
wird der starkeren interdisziplinaren
Zusammenarbeit auch in der SK2-
Leitlinie Diabetes und Parodontitis
2024 mehr Bedeutung beigemessen.*

Gesund im Mund - auch mit
Diabetes

Eine gezielte, tagliche Mundhygiene
kann nicht nur Zahne und Zahnhalte-
apparat schitzen, sondern auch die
allgemeine Gesundheit positiv beein-
flussen. Regelmafige und griindliche
Zahnpflege ist fUr alle wichtig — far
Menschen mit Diabetes jedoch beson-
ders entscheidend. Die Basis: zwei-
mal tdglich sorgféltiges Zahneputzen,
z. B. mit der TePe Supreme™ Zahn-
birste und den TePe Pure™ Zahnpas-
ten, die speziell flr eine sanfte und ef-
fektive Reinigung entwickelt wurden.
Fir die Zahnzwischenraume eignen
sich die TePe Interdentalblrsten Extra
Soft mit besonders weichen Filamen-
ten flr empfindliches Zahnfleisch und
empfindliche Zahne. Kommt es zu
Beschwerden von Mundtrockenheit,

kdnnen die feuchtigkeitsspendenden
Mundspulungen, Mundgele und das
Mundspray von TePe diese mildern.
Alle Produkte erganzen sich dabei
gegenseitig und kdnnen deshalb gut
miteinander kombiniert werden.

Das feuchtigkeitsspendende Mund-
spray regt sofort nach der Anwendung
den Speichelfluss an und verleiht da-
durch ein angenehm feuchtes Mund-
geftihl. Fir Menschen mit empfindli-
chen Schleimhéuten eignen sich die
MundspUlung und das Mundgel ohne
Geschmacksstoffe ideal.

www.tepe.com

"https://mgo-dental.de/news/zahnmedizin/
schwere-beeintraechtigung-der-oralen-gesund-
heit-moeglich-teil-1 (Abruf im Oktober 2025)

2Hahnel S et al. Prevalence of xerostomia and
hyposalivation and their association with quality
of life in elderly patients in dependence on den-
tal status and prosthetic rehabilitation: A pilot
study. Journal of dentistry 2014; 42 (6): 664-670

Shttps://www.bzaek.de/praevention/mund-und-
allgemeingesundheit.html
(Abruf im Oktober 2025)

*https://register.awmf.org/de/leitlinien/
detail/083-015

© iStock/eternalcreative
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Spiirbare Innovation
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OptraGate® 2 bringt Komfort und
Effizienz in die Zahnarztpraxis

lvoclar stellt mit OptraGate® 2 eine verbesserte Losung ihres Erfolgsproduktes
OptraGate® fiir einen groRziigigen Zugang zum Arbeitsumfeld und zur Unterstiitzung
der relativen Trockenlegung in der Zahnmedizin, vor.

ptraGate ist ein innovatives Hilfs-
0 mittel, dass eine effektive und

schnelle relative Trockenlegung
unterstutzt. Durch seine elastische, an-
genehme Form halt er Lippen und Wan-
gen sanft zur Seite und ist somit flr ein
breites Einsatzspektrum, wie beispiels-
weise flr die Préavention und die digita-
le Zahnheilkunde bestens geeignet. Es
ermoglicht Zahnarztinnen und Zahnarz-
ten sowie Dentalhygienikerinnen und
Dentalhygienikern einen freien Zugang
zur Mundhdhle und unterstitzt sie so
beim prazisen, effektiven Arbeiten.
Aufgrund seiner hohen Flexibilitét, Be-
nutzerfreundlichkeit und Vertréaglichkeit
dank latexfreiem Material wurde Opt-
raGate schnell zum Standardwerkzeug
in vielen Praxen. Jede Sekunde wird
bereits weltweit eine Behandlung mit
OptraGate durchgefihrt.
.Unsere Zielsetzung war, OptraGate
so weiterzuentwickeln, dass es den
Behandlungsalltag fir Zahnarztinnen
und Zahnarzte ebenso wie fir Dental-
hygienikerinnen und Dentalhygieniker

www.facebook.com/

erleichtert und den Patientenkomfort
noch einmal erhéht’ fihrt Georg Mu-
sil, Commercial Product Manager bei
Ivoclar aus.

OptraGate 2 vereint alle bewéahrten
Vorteile des Originals und flgt sich
nahtlos in den Praxisalltag ein — ohne
Anpassungen am Workflow. Das neue
Design ermoglicht nicht nur einen
groRzligigen Zugang zum Arbeitsfeld,
sondern bietet auch einen erhdéhten
Tragekomfort und einfacheres Einset-
zen. Das neue Design zeichnet sich
durch einen zusatzlichen dritten Ring
aus. Dieser dritte Ring bewirkt eine
Entlastung der Druckspannung am
Kieferknochen. Dadurch wird der Tra-
gekomfort erhoht, Patientinnen und
Patienten sind allgemein entspannter
und es fallt ihnen leichter, den Mund
wahrend der Behandlung offen zu hal-
ten. Ausserdem sorgt der dritte Ring
fir ein erleichtertes Einsetzen in den
Patientenmund. Durch das Zurlckhal-
ten von Lippen und Wangen schafft
OptraGate 2 einen grof3zligigen Zu-

gang zum Behandlungsfeld, unter
stlitzt das Arbeiten in einem saube-
ren, trockenen Umfeld und minimiert
das Risiko von Kontaminationen — ein
wesentlicher Vorteil in der adhasiven
Zahnheilkunde. In Kombination mit
speichelreduzierenden  Hilfsmitteln
ldsst sich die Haftung von Materialien
optimieren, was hochwertigere Er
gebnisse ermdglicht. Mit OptraGate
2 entfallt ein manuelles Zurickhalten
der Lippen, was kiirzere Behandlungs-
zeiten und einen angenehmeren Be-
handlungsablauf fur Patientinnen und
Patienten sowie flir das Fachpersonal
bedeutet — effizienter, entspannter
und asthetischer. OptraGate 2 ist in
den Groften ,Regular” und ,Small”
erhaltlich. In Kombination mit Ivoclars
Produktportfolio fir direkte Restaura-
tionen unterstltzt es asthetisch hoch-
wertige und zugleich effiziente Ergeb-
nisse, die fir maximale Effizienz in der
Praxis sorgen.
www.ivoclar.com/optragate-2

"Laut IvoclarVerkaufszahlen, gilt fir OptraGate.

OptraGate 2 integriert sich ideal in den zahnmedi-
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zinischen Workflow und trédgt durch eine optimierte
Ergonomie zu prézisen Ergebnissen bei.

Mit OptraGate 2 unter-
mauert Ivoclar den
Anspruch, inno-
vative Lésungen
flir die moderne
Zahnmedizin
anzubieten und die
Behandlungsqua-
litdt und -effizienz
stetig zu steigern.
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Fachbericht zum Thema der Prophylaxe

Vehr parodonta
trotz guter Vorso

LISTERINE //

e Erkrankungen

‘gemoglichkelten

Aktuelle Studiendaten bestatigen, dass die zusatzliche Anwendung einer Mundspiilung mit
antibakterieller Wirkung (wie z.B. LISTERINE®) die Effekte der mechanischen Reinigung deutlich
verbessern und einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der Mundgesundheit leisten kann.

Anstieg parodontaler Erkrankungen

Modellschdtzungen des Global Burden of Disease-Projekts
der WHO zufolge liegt die Pravalenz schwerer parodontaler
Erkrankungen in Osterreich bei rund 18 % der Bevélkerung ab
15 Jahren. Diese Angabe basiert auf epidemiologischen Mo-
dellierungen und dient vor allem als internationaler Vergleichs-
mafstab’. Es zeigt eine Zunahme parodontaler Erkrankungen
trotz Préaventionsmoglichkeiten. Fir dentale Fachkrafte unter
streicht dies die Bedeutung einer gezielten Aufklarung und
Beratung zu effektiven ProphylaxemalRnahmen.

Mundhygiene: Potenzial vorhanden, Umset-
zung unzureichend

Aktuelle Laborstudien der Universitat GieRen mit Uber
1.000 Probanden zeigen, dass es den meisten Patienten
sogar bei bestmodglichem Putzen nicht gelingt, Plaque
auf den Zahnen hinreichend zu entfernen. In der Folge ist
selbst nach dem Putzen die Halfte der Zahne am Zahn-
fleischrand noch von Plague besiedelt.? Die mechanische
Reinigung allein ist daher oft nicht ausreichend, um eine
optimale Mundhygiene zu gewahrleisten.

Mundspiilungen mit antibakterieller Wirkung
schlieBen Reinigungsliicken effektiv

Wissenschaftlich bestéatigt ist der Nutzen der 3-fach-
Prophylaxe: Diese kombiniert mechanisches® und che-
misches?* Biofilmmanagement. Zéhneputzen und Reini-
gung der Zahnzwischenrdume mit Interdentalblrsten
oder Zahnseide kénnen leitliniengerecht durch die Ver
wendung einer MundspUlung mit antibakterieller Wir-
kung, wie zum Beispiel LISTERINE®, erganzt werden.*
Neueste Studienergebnisse zeigen, dass diese zuséatz-
liche Anwendung die klinischen Vorteile mechanischer
Reinigungsmethoden verstarkt. Ziel einer aktuellen
24-wochigen randomisierten, kontrollierten Studie war
es, den zusatzlichen Nutzen einer alkoholfreien Mund-
spulung (LISTERINE®) im Vergleich zu einer rein mecha-
nischen Mundreinigung zu untersuchen.® Im Vergleich
zur alleinigen mechanischen Reinigung bot die 3-fach-
Prophylaxe mehr als das Finffache an zuséatzlichem
Schutz vor Zahnfleischproblemen. Besonders ausge-
pragt war dieser Effekt in posterioren und interproxima-
len Bereichen, dort, wo mechanische Mafinahmen an
ihre Grenzen stofRRen.®

/I LISTERINE

Mundsplilungen mit
gtherischen Olen, wie
LISTERINE®, gehéren zu
den wirksamsten Mitteln
zur Reduzierung von
Plaque und zum Schutz
des Zahnfleisches.

LISTERINE® mit einer Kombination klinisch
getesteter atherischer Ole*

Mundspiilungen mit &therischen Olen, wie LISTERINE®,
gehdren zu den wirksamsten Mitteln zur Reduzierung von
Plague und zum Schutz des Zahnfleisches.® Die atherischen
Ole dringen tief in den Biofilm ein und unterbrechen dessen
Struktur auch an schwer zugéanglichen Stellen. Es werden bis
zu 99 % der nach dem Zahneputzen verbliebenen Bakterien
bekampft, die Mundgeruch, Plague und Zahnfleischentzin-
dungen verursachen kénnen.” Auch bei langfristiger Anwen-
dung** von LISTERINE® zeigen sich keine signifikanten mi-
krobiellen Verschiebungen und es sind keine Verfarbungen zu
erwarten.?, ° LISTERINE® steht in verschiedenen Varianten
zur Verfligung, u.a. alkoholfrei und anpassbar an die individu-
ellen Bedurfnisse der Patienten. Zahnarztpraxen kénnen mit
diesem Ansatz ihre Patient:innen langfristig bei einer wirk-
samen Pravention parodontaler Erkrankungen unterstiitzen.

*Klinische Studien, die mit LISTERINE® durchgefihrt wurden,
das atherische Ole enthalt.
** Studien Uber 6 Monate

"World Health Organization (WHO) (2022): Oral Health Country Profile: Aus-
tria. Based on estimates from the Global Burden of Disease Study. Geneva:
World Health Organization.

2ZWP Online, 2025. Zahneputzen im Realitatscheck: fleiRig, aber oft nicht
grindlich genug. [Online] Verflgbar unter: https://www.zwp-online.info/
zwpnews/dental-news/branchenmeldungen/das-zahneputzen-auf-dem-
prufstand-derwissenschaft [Zugriff am 16.12.2025].

3 S3-Leitlinie: Hausliches mechanisches Biofilmmanagement in der Praven-
tion und Therapie der Gingivitis. AWMF-Registernummer: 083-022, Stand:
November 2018, Amendment: Dezember 2020.

4S3-Leitlinie: Hausliches chemisches Biofilmmanagement in der Préavention
und Therapie der Gingivitis. AWMF-Registernummer: 083-016, Stand: No-
vember 2018, Amendment: Dezember 2020.

5 Kenvue.Interdental Brush + Essential Oil Mouthrinse Study (IDB Study).
Clinical Summary Report. Kenvue Medical Affairs; 2024.The full clinical stu-
dy manuscript has been submitted for publication. The secondary endpoints
from the study were published at (Preshaw, PM et al. Periodontal Bleeding
and Probing-Depth Outcomes with Interdental Brushing and Mouthwash
(Oral Presentation) J Dent Res Vol 104 B / International Association of Den-
tal Research (IADR). 2025. Barcelona, Spain).

6Sanz M, Herrera D, Kebschull M, et al. Treatment of stage I-Ill periodontitis-
The EFP S3 level clinical practice guideline. J Clin Periodontol. 2020;47 Sup-
pl 22(Suppl 22):4-60.

7Johnson & Johnson internal study: FCLGBP0048. Johnson & Johnson
2022

8Minah GE, et al. Effects of 6 months use of an antiseptic mouthrinse on
supragingival dental plaque microflora. J Clin Periodontol 1989;16:347-352
9Charles CH, Mostler KM, Bartels LL, Mankodi SM. Comparative antiplague
and antigingivitis effectiveness of a chlorhexidine and an essential oil mou-
thrinse: 6-month clinical trial. J Clin Periodontol. 2004 Oct;31(10):878-84.
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LMSharpDiamond™

SCHLEIFFREIE
INSTRUMENTE

Verabschieden Sie sich vom mihsamen Nachschleifen!
Die LM Sharp Diamond™ Instrumente setzen neue MaB-

stabe in der Parodontologie. Dank der revolutionaren
Beschichtung bleiben Ihre Instrumente dauerhaft
scharf — fiir maximale Effizienz bei jeder Behandlung.

Die Vorteile der LM Sharp Diamond™ Kiiretten und
Scaler auf einen Blick:

* Nie mehr schleifen — Sparen Sie Zeit und Ressourcen

e Hochster Patientenkomfort — Sanftere und schnellere
Belagentfernung durch extrem scharfe Kanten

* Optimale Ergonomie — Der LM-ErgoSense® Handgriff
sorgt fur ermiidungsfreies Arbeiten und exzellentes
Tastgefiihl

i[E] Fur weitere Informationen
auf unserer Website einfach
den QR Code scannen
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Calcium &
Phosphate

HARTET SIGNIFIKANT DEN VOCO Profluorid®
GESCHWACHTEN ZAHNSCHMELZ Varnish+BioMin®

* Doppelter Schutz — Kristalline Schutzschicht
und zuverlassige Desensibilisierung
(5% NaF 2 22.600 ppm Fluorid)

o Asthetisch — Zahnfarbener Lack

e Universell — in Tube oder SingleDose

* Geschmacksvielfalt — Minze, Karamell,
Kirsche und Bubble gum
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